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Ein Kurs in kreativem Schreiben

Wie ist das Gefiihl vor der leeren Seite zu sitzen, kurz bevor der Stift sich
senkt und das erste Zeichen aufs Papier bringt? Welches Wort ist es?
Kommt es leicht angeflogen und purzeln andere hinterher oder kommt es
in miihsam zahem Ringen, versammelt nicht sogleich Wortgeschwister
um sich, damit es nicht so allein ist.

Worte haben Kraft! Sie konnen Raume 6ffnen und uns auf die Reise schi-
cken. Und mitgeteilt, konnen wir andere mit auf Reisen nehmen. Den ei-
genen Gedanken, Gefiuhlen, Fantasien und Visionen Ausdruck zu
verleihen, kann Erleichterung und Inspiration sein. Etwas in uns erhalt
eine Stimme und Gehor. Daflir mochte ich einen kreativen und geschiitz-
ten Raum anbieten.

In diesen herausfordernden Zeiten konnen stille, inspirierte Raume Kraft-
orte werden zum Auftanken, zum spielerischen Ausprobieren, sowie zum
dem Auslosten der eigenen Tiefe. Weiterhin sind wir unterwegs mit dem
Thema ‘Das Antlitz des Neuen Wir’. Welche hilfreichen Krafte kannst du
finden? Was ist liberholt? Und welche neuen Formen von Gemeinschaft
deuten sich an? Diesen Fragen wollen wir uns schreibend und gestaltend-
widmen, in einer offenen nicht wertenden Atmosphare.

Leitung: Marianne Gotze, Gestaltpadagogin, Autorin, Ausbilderin FA
Termine: Samstage, 13. April und 9. November 2024, 14.00 - 19.00

Kosten pro Nachmittag: Fr. 120.-

Anfragen und Anmeldung telefonisch oder per E-mail

INSTITUT FUR INTEGRALE PADAGOGIK UND PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG
Freiburgstr. 384 3018 Bern E-mail: integralepaedagogik@bluewin.ch Tel.: 031 311 65 61
ARTECURA UND GPK anerkanntes Ausbildungsinstitut fur Kunsttherapie



