
MASKENSPIELTAGE 
Auf die Bühne und in Bewegung bringen 

was Gestalt angenommen hat 
Visionen wirksam ins Leben tanzen 
unter Zeug:innenschaft erscheinen 

Wirkkraft entfalten 



MASKENSPIELTAGE 
 

Samstag, 2. März 2024 

Samstag, 14. Dezember 

oder Termine auf Anfrage 

 

                     10.00 - 17.00 Uhr (bis 4 Teilnehmende) 

                     10.00 - 19.00 Uhr (ab 5 Teilnehmende) 

 
Das Angebot gilt für Interessierte, die mit uns schon eine oder mehrere Masken 

gestaltet haben oder selbständig eine Maske gebaut haben, die nun gespielt 

werden möchte. 

Auf der geschützten Bühne, die symbolisch unsere Welt und unseren Kosmos 

abbildet, beginnen die Masken durch die Bewegungen der Spielenden zu leben, 

begleitet von einem Musikinstrument. Die Spielenden begeben sich in den In-

nenraum der Maske, wie in eine Höhle, verbinden sich mit ihrer Kraft, lassen 

sich von ihr in Bewegung und tiefer ins Erleben führen. In der schützenden Hülle 

der Maske können neue Möglichkeiten und Kräfte entdeckt, das eigene Poten-

zial kennengelernt, wachgetanzt und ins Leben gerufen werden. Im Spiegel der 

zuschauenden Gruppe öffnet sich ein grösserer Sinn- und Bedeutungsraum des 

Geschehens. Wirkend bewirken wir unsere Wirklichkeit.     
 

 
Kosten : Fr. 170.- 

Bitte mitbringen: spielbare Maske und Kleid*, Picknick 
 
 

Die Maskenspiele werden fotografiert 
 

INSTITUT FÜR INTEGRALE PÄDAGOGIK PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG 
Freiburgstr. 384 3018 Bern 031 311 65 61 integralepaedagogik@bluewin.ch  

Artecura und GPK anerkanntes Ausbildungsinstitut für Kunsttherapie 
  www.integralepaedagogik.ch 

 


